
 

 

Horaire offert à l'été 2026 
*Consultez Groovio pour l'horaire en cours sur Groovio - cliquez ici* 

Mini Session (4 semaines) / À la carte  
 

Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim 

      13:30-15:00 
Déb./Int tissu 

aérien  
avec Violet 

 
15:00-16:00 
Hamac aérien 

avec Violet  

18:00-19:00 
Pôle tricks 

intermédiaire  
avec Marie 

 
18:00-19:00 

Pratique aérien 
libre 

 

18:00-19:00 
 Pôle  combos 
inter. en spin 
 avec Gazaal 

 
18:00-19:00 

Pratique aérien 
libre 

 

18:00-19:30 
Intro aux 
équilibres  
avec Sarah 

 
 

 18:00-19:00 
Intro aux 

inversions à la 
pôle 

avec Gazaal 
 

18:00-19:30 
Cerceau aérien 

débutant 
avec Sarah 

 
 

 *SVP Noter que 
les cours du 
dimanche se 
donnent au 
Château de 

Cirque, PAS au 
Studio 609* 

 
 

19:00-20:00 
Pôle débutant 
avec Roxanne 

 
19:00-20:00 

Cerceau aérien 
débutant 

 

*SVP Noter 
que les cours 

du mercredi se 
donnent au  
extérieur au 

Parc la 
Fontaine.* 

 

19:00-20:00 
Pôle aérienne 

avec Marie 
 

19:00-20:00 
Pratique de pôle 

libre 

   

 
Dates des mini-sessions :  

4 au 31 mai 
1e au 28 juin 

***Semaine de congé du 29 juin au 5 juillet*** 
6 juillet au 2 août 

3 au 30 août 
 
*Veuillez noter le lieu de votre cours : nous proposons des cours dans trois lieux différents.* 
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Dates des cours à la carte du lundi: 20, 27 avril, 4, 11,18, 25 mai, 1e, 8, 15, 22 juin, 6, 13, 20, 
27 juillet, 3, 10, 17, 24 août  
Dates des mini-sessions du lundi:  4 au 25 mai, 1e au 22 juin, 6 au 27 juillet, 3 au 24 août 
 
Dates des cours à la carte du mardi: 21, 28 avril, 5, 12, 19, 26 mai, 2, 9, 16, 23 juin, 7, 14, 21, 
28 juillet, 4, 11, 18, 25 août  
Dates des mini-sessions du mardi:  5 au 26 mai, 2 au 23 juin, 7 au 28 juillet, 4 au 25 août 
 
Dates des cours à la carte du mercredi: 22, 29 avril, 6, 13, 20, 27 mai, 3, 10, 17, 24 juin, 8, 15, 
22, 29 juillet, 5, 12, 19, 26 août  
Dates des mini-sessions du mercredi:  6 au 27 mai, 3 au 24 juin, 8 au 29 juillet, 5 au 26 août 
 
Dates des cours à la carte du jeudi: 23, 30 avril, 7, 14, 21, 28 mai, 4, 11, 18, 25 juin, 9, 16, 23, 
30 juillet, 6, 13, 20, 27 août  
Dates des mini-sessions du jeudi:  7 au 28 mai, 4 au 25 juin, 9 au 30 juillet, 6 au 27 août 
 
Dates des cours à la carte du vendredi: 24 avril, 1e, 8, 15, 22, 29 mai, 5, 12, 19, 26 juin, 10, 17, 
24, 31 juillet, 7, 14, 21, 28 août  
Dates des mini-sessions du vendredi:  8 au 29 mai, 5 au 26 juin, 10 au 31 juillet, 7 au 28 août 
 
Dates des cours à la carte du samedi:  
Dates des mini-sessions du samedi:  
 
Dates des cours à la carte du vendredi: 26 avril, 3, 10, 17, 24, 31 mai, 7, 14, 21, 28 juin, 12, 19, 
26 juillet, 2, 9, 16, 23, 30 août  
Dates des mini-sessions du vendredi:  10 au 31 mai, 7 au 28 juin, 12 juillet au 2 août, 9 au 30 
août 
 
**Les cours peuvent être annulés en cas d’inscriptions insuffisantes ou de mauvaises conditions 
météorologiques. Dans ce cas, vous recevrez un courriel d’annulation et un crédit pour un 
cours d’une durée équivalente.** 
 
**Si une session est annulée faute d’inscriptions suffisantes, vous recevrez un crédit pour quatre 
cours d’une durée équivalente à celle du cours annulé.** 


